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REGOLAMENTO D’USO DELLA PALESTRA 

 

 

Art. 1 - Norme generali 

 

1. La Dirigente Scolastica dell’istituto e i docenti di Scienze Motorie e Sportive collaborano per 

la formazione e l’informazione delle norme vigenti in materia di prevenzione e di 

contenimento della diffusione del SARS-CoV-2 negli ambienti predisposti all’attività 

motoria. 

2. La Dirigente Scolastica, coadiuvata dal DSGA, organizza il rispetto delle regole di cui sopra, 

volte a garantire: 

- la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica dei locali, degli ambienti, delle 

postazioni di lavoro e delle aree comuni, delle attrezzature utilizzate; 

- la regolare e attenta igienizzazione le superfici e gli oggetti di uso comune, gli attrezzi 

delle palestre ad ogni cambio di gruppo classe; 

- l’adeguata e periodica aerazione di tutti i locali interessati all’attività fisica, almeno ogni 

ora; 

- la compilazione del registro delle pulizie. 

3. È fatto obbligo a tutti i docenti di Scienze Motorie e Sportive, per tutta la durata della loro 

permanenza a scuola, di: 

- indossare la mascherina chirurgica, come previsto dalla normativa vigente; 

- mantenere la distanza fisica interpersonale di almeno 1 m e rispettare attentamente la 

segnaletica orizzontale e verticale; 

- disinfettare periodicamente le mani con gel igienizzante prima e dopo l’attività motoria, 

in particolare prima di accedere in palestra e negli spogliatoi e subito dopo il contatto con 

oggetti di uso comune e dopo aver utilizzato i servizi igienici. 

4. È fatto divieto di far accedere gli alunni e gli estranei all’istituto nei locali della palestra senza 

la presenza di un docente di Scienze Motorie e Sportive o di un responsabile designato.  

5. Gli alunni sono chiamati ad esercitare la propria autonomia e il proprio senso di responsabilità 

in ragione alla loro età e maturità. Gli alunni di ciascuna classe, infatti, devono seguire 

perentoriamente i percorsi tracciati per l’accesso e l’uscita dalle palestre, per l’utilizzo dei 

servizi igienici e degli spogliatoi. Non sono consentiti spostamenti non previsti o autorizzati. 

Sarà cura di ciascun componente rispettare la segnaletica relativa ai sensi di marcia, 

mantenere ordinatamente il distanziamento fisico dalle altre persone presenti ed entrare ed 

uscire senza attardarsi nei luoghi di transito; negli spostamenti autorizzati gli alunni devono 

sempre rispettare il distanziamento fisico e indossare la mascherina. 

6. Durante lo svolgimento delle attività gli alunni e i docenti sono tenuti a mantenere il 

distanziamento fisico interpersonale di almeno 2 m nella palestra.  
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Art. 2 - Compiti specifici dei docenti 

 

1. I docenti in servizio e i collaboratori scolastici di palestra sono responsabili della conservazione 

degli ambienti e delle attrezzature. 

2. Le chiavi del magazzino attrezzi e degli armadi di custodia sono a disposizione di tutti i 

docenti e ne è custode il collaboratore scolastico di palestra. 

3. Nel corso delle proprie lezioni, ogni docente è responsabile del corretto uso dei piccoli e 

grandi attrezzi e il loro riordino è affidato al collaboratore scolastico addetto. 

4. I danni alle attrezzature vanno segnalati dal docente della disciplina alla Dirigente Scolastica 

che ne prenderà nota per possibili riparazioni o sostituzioni. 

5. Ogni docente è responsabile del materiale prelevato per utilizzazioni al di fuori dell’ambiente 

scolastico.  

6. Il controllo, lo stato d’uso ed il normale utilizzo degli spogliatoi, servizi e accessori annessi 

sono demandati al docente in servizio e al collaboratore scolastico della palestra che cura la pulizia 

dell’impianto, i quali ne riferiscono alla Dirigente Scolastica. 

 

Art. 3 - Norme per gli alunni 

 

1. Gli alunni devono indossare le scarpe ginniche pulite ed indumenti idonei all’attività da svolgere, 

sia che partecipino attivamente alla lezione, sia che assistano, come esonerati, all’attività pratica. 

Gli alunni non devono indossare oggetti che possano diventare pericolosi come fermagli, 

anelli, orecchini, spille, collane. 

2. E’ fatto divieto agli studenti di usare gli attrezzi o entrare nella palestra senza la presenza del 

docente di Scienze Motorie e Sportive.  

3. Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi denaro, orologi ed altri 

oggetti di valore negli spogliatoi o nella palestra. I docenti e il personale addetto non sono 

obbligati a custodire tali oggetti e non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi. 

4. L'eventuale infortunio, del quale il docente non si avveda al momento dell'accaduto, deve 

essere denunciato verbalmente al docente entro il termine della lezione o al massimo entro la 

fine delle lezioni della mattinata in cui è avvenuto. In caso contrario l’Assicurazione potrebbe non 

risponderne. 

5. Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi 

debbono essere addebitati al/ai responsabile/i oppure all'intera classe, qualora non si riesca ad 

individuare il colpevole. 

6. E’ vietato prendere in prestito attrezzature di propria iniziativa senza la preventiva 

autorizzazione del docente.  

7. E’ vietato far merenda o introdurre lattine negli spogliatoi, in palestra e negli impianti 

sportivi utilizzati.  

8. Al termine delle lezioni gli spogliatoi e la palestra devono essere lasciati puliti. 

 

 

                 La Dirigente Scolastica 

             F.to Prof.ssa Paola Alemanno  
(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs 39/1993) 

 


